MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MES noviembre-23 I MENU: BASAL CASTILLAY LEON
| lunes | | Martes | |. Nutricional
1 2 3
Sopa minestrone Alubias estofadas kel: 7866 ...
FESTIVO
- . Prot: 29,6
Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata | e
Lechuga y maiz HC. %6
Pany Yogurt Pany Fruta
Lp: 267
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de cocido Menestra salteada LG A—
, . , . . . . Prot: 27,6
Empanada de atuin Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Polloensalsa e
Lechuga y Aceitunas HC. 897
Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta
Lp: 263 o
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Guiso de alubias con verduras ok 740
. . - . X . , s o Prot: 31,2
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Tiras de mar (pota) rebozadas Tortilla de atun Albondigas de cerdo en salsa espafiola | et
Lechuga Lechuga y zanahoria
Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta
Lp: 20T
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito Kol T889
. . - . . Prot: 28,5
Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Merluza rebozada Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ e,
Lechuga y aceitunas Lechuga y zanahoria HC. 994
Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta
Lp: 27
27 28 29 30
. Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras )
Alubias estofadas 1as g Crema de verduras y soja
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al | Medalldn de salmén y calabaza con salsa Prot: 29,6
Lomo adobado & ( 4 ) 4 Pechuga de polloempanada e
horno de tomate
Lechuga Lechuga y Aceitunas Lechuga y zanahoria HC: 1013
Pany Fruta Pany Yogurt Pany Fruta Pany Yogurt
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