I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atin

13 14

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Guisantes rehogados

Filete de abadejo en salsa

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU: 1

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

15
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
22
Sopa de verduras
Pollo en salsa de champifiones
29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guisantes rehogados

Salmén al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Cocido completo

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Tortilla de atun

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Menestra salteada

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9412
Lp: 2370 o
kel 686,24 ...
Prot: 2430 ...
HC: 9089 ..
Lip: 2245 ...
kel 69067 ...
Prot: 2528 ...
HC: 9247 ...
Lp: 2196 o
kel: 68386 ...
Prot: 2410 ...
HC: 8841
Lp: 2383 o
kel 69915 .
Prot: 26,67

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Acelgas con patata

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo asado

I MENU:

Lentejas a la castellana

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al limén

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Acelgas con patata

Ternera guisada

2

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Espinacas salteadas

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Espinacas salteadas

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

16

23

30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Ternera guisada

Macarrones a la napolitana

Limanda al horno

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pechuga al horno

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HCLLTAI0
L 1922
kel: 573,45

HC: 7380
Lip: 2014
kel: 560,82

HCLLT2T8
Lip: 1920
kel: 564,85

LI S—
Lip: 2026 ...
kel: 570,04

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES

13

20

27

noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de ternera

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU: 3

1
7 8
Lentejas a la castellana
Magro con champifiones
14 15
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21 22
Sopa de verduras
Pollo en salsa de champifiones
28 29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Cocido completo

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Limanda al horno

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9412
Lp: 2378 o
kel 68404 ...
Prot: 2536 ...
HC: 8841
Lp: 2300
kel B9TAT ...
Prot: 2548 ...
HC: 9247 ...
Lp: 2196 o
kel 68839 ..
Prot: 2476 ..
HC: 8841
Lp: 2374 o
kel 70389 .
Prot: 25,74

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Lentejas a la campesina

Filete de abadejo en salsa

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU: 4

Sopa minestrone
FESTIVO
Merluza encebollada

Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de cocido

Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Limanda en pepitoria

15 16

Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana

Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atun

22 23

Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos

Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata

29 30

Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin

Pechuga al horno Salmén al horno Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Menestra salteada

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9245 ...
Lip: 2403 ...
kel 68535 ..
Prot: 2448 ...
HC: 8937
Lp: 2276 ...
kel 69453 ...
Prot: 2478 ..
HC: 9047
Lp: 2350
kel 68849 ...
Prot: 2580 .
HC: 8841
Lp: 2376
kel 70385 ...
Prot: 26,67

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de atun

13 14

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Lentejas a la campesina

Filete de abadejo en salsa

27 28

Alubias estofadas

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU: 5

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Tiras de mar en amarillo

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

Medallon de salmon y calabaza en salsa

FESTIVO

Arroz con tomate

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Arroz con tomate

Merluza rebozada

Lentejas guisadas con verduras

de tomate

Sopa minestrone

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Sopa de verduras

Tiras de mar en salsa americana

16
Macarrones a la napolitana
Tortilla de atun
23
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
30

Crema de verduras y soja

Pechuga de pollo empanada

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdéndigas de merluza y pota a la griega

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9248 ...
Lip: 2384 ...
L ANLE R—
Prot: 2416 ...
HC: 9156
Lip: 2498 o
kel 69794 ..
Prot: 2448 ...
HC: 9087
Lp: 2379
ke 70520 ...
Prot: 2490 .
HC: 8948 .
Lp: 2507
kel 70629 ..
Prot: 25,32

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MES noviembre-23 I MENU: 6
| Lunes | Martes 1. Nutricional
1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 70425 ...
FESTIVO
Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata
HC: 9256 ..
Lp: 2394 o
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada kot 70620 .
Empanada de atuin Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Tiras de mar en salsa americana Tortilla francesa LA S—
HC: 9162 ...
Lip: 2453 o
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Guiso de alubias con verduras LG
Filete de merluza en salsa marinera Salmén al horno Tiras de mar (pota) rebozadas Tortilla de atun Albdéndigas de merluza y pota a la griega LA ——
HC 9T
Lip: 2386 ...
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko 10216 ..
Filete de abadejo en salsa Huevos aurora Merluza rebozada Tortilla de patata Abadejo al horno LA —
HC: 8948 .
Lip: 2483 .
27 28 29 30
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras y soja L T—
Tortilla francesa Tiras de mar en amarillo Medallon de salmon y calabaza en salsa Bacalao rebozado L —

de tomate

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2y

I MES noviembre-23 I MENU: 7
| Lunes | | Martes | 1. Nutricional
1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 68601 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla francesa
HC: 9012
Lp: 2234 ..
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada o 893 ...
Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Ternera guisada Tortilla francesa PO 420
HC 937
Lp: 2387 ...
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 88999 ..
Filete de merluza en salsa marinera Magro con champifiones Abadejo al horno Tortilla de atin Lomo al horno LA T S—
HC: 9087
Lip: 2400 ...
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko T0052 .
Filete de abadejo en salsa Magro con champifiones Merluza al horno Tortilla francesa Abadejo al horno LA —
HC: 9023 ...
Lp: 2430
27 28 29 30
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin ko: 89805 ..
Tortilla francesa Ternera guisada Salmoén al horno Lomo al horno L —

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 8
| lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa casera Alubias estofadas ke L T1522 ...
FESTIVO
Pollo asado Tortilla de patata
HC: 9090 ...
Lp: 2475 o
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa casera Menestra salteada ko 89237 ...
. , ., . Prot: 25,42
Empanada de ternera Tortilla de calabacin Pollo al limén Cocido completo Polloensalsa e
HC: 8986 ..
Lp: 2318 o
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Pasta a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 70295 ...
- . . g o Prot: 25,12
Lomo asado Pollo al chilindrén Estofado de pavo Tortilla francesa Albondigas de cerdo en salsa espafiola | iede
HC: 9030 ..
Lip: 2436 ..
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito L1 —
. - . . . Prot: 25,84
Tortilla francesa Pollo en salsa de champifiones Ternera guisada Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ e,
HC: 8810
Lp: 2442 o
27 28 29 30
i Arroz caldoso de verduras . i , kel:  722.37
Alubias estofadas Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacn el B
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
Lomo adobado B ( Y ) Estofado de pavo Pollo asado LA L A—

horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

20 21

Puré patata

Abadejo en pepitoria

27 28

Puré de patata

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 9

Acelgas con patata

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa casera

Merluza encebollada

Sopa casera

Ternera guisada

Pasta a la napolitana

Tortilla de atin

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Puré de patata

Pollo en salsa

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:LIBTO.
Lp: 2808
kel: 684,00

HC: 9082 .
Lip: 2245
kel: 687,44

HC: 9285 .
L 2LT8
kel: 68543

HC: 8826 ..
Lip: 2894
kel: 694,11

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 10

I MES noviembre-23

I. Nutricional

Sopa casera Alubias estofadas

FESTIVO
Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata

HC: 9282 ...
Lip: 2403 ...

6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa casera Menestra salteada AL
Merluza al horno Toritlla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Pollo en salsa PIOL 248D
HC: 9200 ...
Lp: 2518 ..

13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Pasta a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 88558 ..
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atun Albondigas de cerdo en salsa espafiola LA T —
HC: 9047
Lp: 2250 ...

20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 89383 ..
Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras LA A ——
HC: 8742 ..
Lp: 2394 o

27 28 29 30
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras y soja kel: 71255
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al | Medallén de salmén y calabaza con salsa Prot: 25,67

Lomo adobado

horno

de tomate

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

| MES: noviembre-23 I MENU:

Crema de zanahoria Puré de patata

Merluza al horno Tortilla francesa

13 14

Arroz cocido Crema de zanahoria

Merluza al horno Pechuga al horno

20 21

Puré de patata Crema de zanahoria

Abadejo al horno Pechuga al horno

27 28

Puré de patata Arroz cocido

Lomo asado Pechuga al horno

11

15

22

29

Arroz cocido

Abadejo al horno

Puré de patata

Abadejo al horno

Arroz cocido

Merluza al horno

Puré de patata

Abadejo al horno

16

23

30

Puré de patata

Pollo asado

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Arroz cocido

Tortilla francesa

Puré de patata

Tortilla francesa

Crema de zanahoria

Lomo al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Arroz cocido
Tortilla francesa
10
Puré de patata
Pechuga al horno
17
Puré de patata
Lomo al horno
24

Crema de zanahoria

Abadejo al horno

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza al horno

20 21

Puré de patata

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 12

Acelgas con patata

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Salteado de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Guiso de patata

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guiso de patata

Salmén al horno

16

23

30

3
Puré de patata
Merluza encebollada
10
Salteado de verduras
Cocido completo
17
Pasta a la napolitana
Tortilla de atun
24

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Puré de patata

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 188
L L BBTA
kel: 687,49

HC: 8998
Lip: 2298
kl: 684,87

HC: 8992
Lip: (2284 o
kl: 680,29

HC: 8124 ...
Lip: 2312
kel: 702,50

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria sin sal
Merluza al horno sin sal
13
Arroz con verduras sin sal
Merluza en salsa vizcaina sin sal
20
Lentejas a la campesina sin sal
Abadejo en pepitoria sin sal
27

Alubias estofadas sin sal

Merluza en salsa de zanahoria sin sal

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 13

7
Lentejas a la castellana sin sal
Magro con champifiones sin sal
14
Crema de calabacin sin sal
Pollo al limdn sin sal
21
Sopa de verduras sin sal
Pechuga al horno sin sal
28

Arroz con verduras sin sal

Ternera guisada sin sal

FESTIVO

Arroz con tomate sin sal

Filete de abadejo al horno con verduritas

sin sal

15
Lentejas a la jardinera sin sal
Abadejo al horno sin sal
22
Arroz con tomate sin sal
Merluza al horno sin sal
29

Lentejas guisadas con verduras sin sal

Abadejo al horno sin sal

2
Puré de patata sin sal
Merluza encebollada sin sal
9
Sopa de verduras sin sal
Limanda en pepitoria sin sal
16
Macarrones a la napolitana sin sal
Limanda al horno sin sal
23
Potaje de garbanzos sin sal
Lomo con pimientos sin sal
30

Crema de calabacin sin sal

Pollo asado sin sal

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas sin sal

Pollo al limdn sin sal

Menestra salteada sin sal

Pollo en salsa sin sal

Guiso de alubias con verduras sin sal

Lomo al horno sin sal

Judias verdes con refrito sin sal

Pavo guisado con verduras sin sal

I. Nutricional

kel: 89658 .
Prot 2482 ...
HC:. 9221
Lip: 2295 ..
kel: 88258 .
Prot 2613 o
HC: 8804
Lip: 2287 ...
Kel: 88680 ..
Prot: 25,89

Lp: 2073
kel 69383 ..
Prot: 2496 .
HC: 04T
Lip: 23,34

Prot: 2387 ..
HC: 8915 ..
Lip: 24,42

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 14
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 70340 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Lomo asado
HC: 9330 .
Lp: 237
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada ko 88544 ...
. . . i . . . Prot: 24,78
Empanada sin gluten ni huevo de atin Magro con champifiones Filete de abadejo al horno con verduritas Lomo al horno Polloensalsa | e
HC: 8895 ...
Lp: 2300
13 14 15 16 17
, . . Macarrones sin gluten ni huevo a la . . :
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera napilitana Guiso de alubias con verduras LA
. . e . . s o Prot: 25,32
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno . Albdndigas de cerdo en salsa espafiola | bt
Limanda al horno
HC: 8903 ..
Lp: 2316 o
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko 88691 ...
. . . L . Prot: 24,71
Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Lomo con pimientos Pavo guisado con verduras =~ | b
HC: 9052 ...
Lip: 2266 ...
27 28 29 30
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin ko: 88 .
Lomo adobado Pechuga al horno Salmén al horno Pollo asado R —

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Coliflor rehogada
Empanada de atuin
13
Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa marinera
20
Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
27

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 15

7
Lentejas a la castellana
Tortilla francesa
14
Espinacas salteadas
Pollo al chilindrén
21
Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa de champifiones
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Salmén al horno

Albdndigas de merluza y pota en salsa

16

23

30

Sopa minestrone

Sopa de cocido

Ternera guisada

Macarrones cocidos

Tortilla de atun

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Coliflor rehogada

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9212 ...
Lp: 2397 o
kel 68574 ...
Prot: 2481 ...
HC: 8985 .
Lip: 2283 ...
kel 684686 ...
Prot: 2468 ...
HC: 8971
Lp: 2275 o
kel. 68638 ..
Prot: 2523 ...
HC: 8784 ...
Lip: 2385 o
kel 71285 ...
Prot: 25,67

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramarlj'
I MES I MENU: 16

noviembre-23

I. Nutricional

1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 69807 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla francesa

HC 9077
Lp: 2312

6 7 8 9 10
Coliflor rehogada Lentejas a la castellana Espinacas salteadas Sopa de verduras Menestra salteada ko 88614 ...
Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Pollo en salsa LA
HC: 8871
Lp: 2291

13 14 15 16 17
Acelgas con patata Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Guiso de alubias con verduras Kot 88979 ...
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atun Albondigas de cerdo en salsa espafiola LA
HC: 9089 ...
Lip: 2268 ...

20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Salteado de vedruras Espinacas salteadas Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito L —
Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla francesa Pavo guisado con verduras LA ——
HC: 8727 .
Lip: 2456 o

27 28 29 30
Alubias estofadas Acelgas con patata Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin L —
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al Prot: 25,57

Lomo adobado

horno

Salmén al horno

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de ternera

13 14

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

20 21

Lentejas a la campesina

Tortilla francesa

27 28

Alubias estofadas

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 17

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Pollo al limén

Lentejas a la jardinera

Estofado de pavo

Arroz con tomate

Ternera guisada

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo

16

23

30

Sopa minestrone

Pollo asado

Sopa de verduras

Ternera guisada

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de verduras y soja

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17
Guiso de alubias con verduras
Pechuga al horno
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9037
Lip: 2488 ...
LA —
Prot 2471
HC: 9132
Lp: 2528 ...
kel 70158 ..
Prot: 2616 ..
HC: 8984 ...
Lp: 2395 o
kel 10207
Prot: 2583 .
HC: 8876 .
Lip: 2484 ...
AL —
Prot: 26,71

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Empanada de atuin
13
Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa marinera
20
Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
27

Puré de patata

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 18

7
Lentejas a la castellana
Tortilla de calabacin
14
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21
Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa de champifiones
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

Medallén de salmon y calabaza con salsa

FESTIVO

Arroz con tomate

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

de tomate

Sopa minestrone

Albdndigas de merluza y pota en salsa

9
Sopa de cocido
Ternera guisada
16
Macarrones a la napolitana
Tortilla de atun
23
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
30

Crema de verduras y soja

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Coliflor rehogada
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Coliflor rehogada

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 934
Lp: 2284 ...
kel: 69089 ...
Prot: 2507 ...
HC: 8973 .
Lp: 2314
kel 68554 ...
Prot: 2456 ..
HC 92
Lp: 2231
kel 69256 ...
Prot: 25680 ...
HC: 8841
Lip: 2383 o
kel 70250 ...
Prot: 24,53

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atin

13
Arros caldoso de verduras
Merluza en salsa vizcaina

20

Guisantes rehogados
Abadejo en pepitoria
27

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 19

7
Guisantes rehogados
Magro con champifiones
14
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21
Sopa de verduras
Pollo en salsa de champifiones
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Cocido completo

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Limanda al horno

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Lomo asado
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9492
Lp: 2378 o
kel 69032 ..
Prot: 2478 ..
HC: 907
Lp: 2291
kel: 68880 ...
Prot: 2529 ...
HC: 8854 ...
Lp: 2305 ..
kel 68839 ..
Prot: 2476 ..
HC: 8841
Lp: 2374 o
ke, 69420 ...
Prot: 26,90

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Empanada de ternera
13
Arroz caldoso de verduras
Lomo asado
20
Lentejas a la campesina
Pollo al limén
27

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 20

7
Lentejas a la castellana
Magro con champifiones
14
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21
Sopa de verduras
Pollo en salsa de champifiones
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

1
FESTIVO
8
Arroz con tomate
Pollo al limén
15
Lentejas a la jardinera
Estofado de pavo
22
Arroz con tomate
Ternera guisada
29

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo

2
Sopa de verduras
Pollo asado
9
Sopa de verduras
Cocido completo
16
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Magro con champifiones
23
Potaje de garbanzos
Lomo con pimientos
30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Lomo asado
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9402 ...
Lip: 2495 ...
kel 12482 ...
Prot: 2542 ...
HC: 9341
Lp: 2527
LA
Prot: 2570 .
HC: 9313
Lp: 2424 .
kel 69363 ..
Prot: 2681 ...
HC: 8742 ..
Lp: 2394 o
kel T84
Prot: 26,90

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 21
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa casera Alubias estofadas kel 70929 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9198
Lp: 2451
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa casera Menestra salteada ko 69281 ...
. , . . Prot: 24,69
Merluza al horno Tortilla de calabacin Abadejo al horno Cocido completo Polloensalsa | e
HC: 9050 ...
Lp: 2318 o
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Pasta a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 8001 ...
o e . . . , s o Prot: 24,48
Merluza en salsa vizcaina Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atun Albondigas de cerdo en salsa espafola | b
HC: 9025 ...
Lp: 2289 ...
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 89256 ..
. L - . . Prot. 25,60
Abadejo en pepitoria Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | e
HC: 8841
Lip: 2383 o
27 28 29 30
i Arroz caldoso de verduras . . , kel: 697,14
Alubias estofadas Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacn e b
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al :
Lomo adobado B ( Y ) Abadejo al horno Pollo asado L —

horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 21
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa casera Alubias estofadas kel 70929 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9198
Lp: 2451
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa casera Menestra salteada ko 69281 ...
. , . . Prot: 24,69
Merluza al horno Tortilla de calabacin Abadejo al horno Cocido completo Polloensalsa | e
HC: 9050 ...
Lp: 2318 o
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Pasta a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 8001 ...
o e . . . , s o Prot: 24,48
Merluza en salsa vizcaina Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atun Albondigas de cerdo en salsa espafola | b
HC: 9025 ...
Lp: 2289 ...
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 89256 ..
. L - . . Prot. 25,60
Abadejo en pepitoria Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | e
HC: 8841
Lip: 2383 o
27 28 29 30
i Arroz caldoso de verduras . . , kel: 697,14
Alubias estofadas Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacn e b
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al :
Lomo adobado B ( Y ) Abadejo al horno Pollo asado L —

horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

20 21

Puré de patata

Abadejo en pepitoria

27 28

Salteado de verduras

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 22

Acelgas con patata

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Lomo al horno

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Limanda al horno

Coliflor rehogada

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Lomo asado

Puré de patata

Pollo en salsa

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:L92AT
Lip: 2383
kl: 680,61

HC: 8932
Lip: 2238
kel: 685,69

HC: 18T
Lip: 2194
kel: 680,87

HC: 8698 ...
Lip: 2342 .
kel: 692,23

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 23
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 71289 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Lomo asado
HC: 9431
Lp: 2394 .
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada o 88952 ...
. . , . . . . . Prot: 26,08
Empanada sin gluten ni huevo de atin Magro con champifiones Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Lomoasado | e
HC: 8841
Lip: 2386 ..
13 14 15 16 17
; . o Macarrones sin gluten ni huevo a la . . .
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la jardinera napilitana Guiso de alubias con verduras kot 89262 .
. . . . s o Prot: 25,68
Filete de merluza en salsa marinera Salmén al horno Abadejo al horno . Albondigas de cerdo en salsa espafola | b
Magro con champifiones
HC: 9204 ...
Lp: 2219
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 8000 ..
. . - .. . Prot: 24,82
Fielete de abadejo en salsa Magro con champifiones Merluza al horno Lomo con pimientos Abadejoalhorno | e
HC: 8792 ..
Lp: 2400
27 28 29 30
i Arroz caldoso de verduras . i , kel: 70848
Alubias estofadas Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacn e bt
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al Prot: 26,02

Lomo adobado Salmén al horno Llomoalhorno | e i

horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Lomo asado

20 21

Lentejas a la campesina

Pollo al limén

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 24

Lentejas a la castellana

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

1
FESTIVO
8
Espinacas salteadas
Pollo al limén
15
Lentejas a la jardinera
Estofado de pavo
22
Espinacas salteadas
Ternera guisada
29

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo

2
Sopa de verduras
Pollo asado
9
Sopa de verduras
Ternera guisada
16
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Magro con champifiones
23
Potaje de garbanzos
Lomo con pimientos
30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Lomo asado
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17
Guiso de alubias con verduras
Lomo al horno
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:L BB
Lp: 2202
kel: 701,03

LAl
Lip: 2388 ...
kel: 704,56

HC: 9202
Lip: 2B
kel: 686,87

HC: 8816
Lip: 2294 ..
kel: 706,93

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Lomo asado

20 21

Lentejas a la campesina

Pollo al limén

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 25

Lentejas a la castellana

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

1
FESTIVO
8
Arroz con tomate
Pollo al limén
15
Lentejas a la jardinera
Estofado de pavo
22
Arroz con tomate
Lomo al horno
29

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo

2
Sopa de verduras
Pollo asado
9
Sopa de verduras
Lomo al horno
16
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Magro con champifiones
23
Potaje de garbanzos
Lomo con pimientos
30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Lomo asado
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17
Guiso de alubias con verduras
Lomo al horno
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 43T
Lp: 2802
kel: 720,01

HC: 9298
Lip: 2490
kel: 719,96

HC: B2
LTI L A—
kel: 690,13

HC: 8104
Lip: 2396 ..
kel: 72220

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Coliflor rehogada
13
Arroz caldoso de verduras
Acelgas con patata
20
Lentejas a la campesina
Puré de patata
27

Alubias estofadas

Salteado de verduras

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU:

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Espinacas salteadas

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

C

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Lentejas a la jardinera

Guiso de patata

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Lentejas guisadas con verduras

Guiso de patata

16

23

30

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de verduras y soja

Coliflor rehogada

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Puré de patata
17
Guiso de alubias con verduras
Coliflor rehogada
24

Judias verdes con refrito

Crema de puerro

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Coliflor rehogada
13
Arroz caldoso de verduras
Acelgas con patata
20
Lentejas a la campesina
Puré de patata
27

Alubias estofadas

Salteado de verduras

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 27

Lentejas a la castellana

Acelgas con patata

Crema de calabacin

Espinacas salteadas

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Lentejas a la jardinera

Guiso de patata

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Lentejas guisadas con verduras

Guiso de patata

16

23

30

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Tortilla francesa

Potaje de garbanzos

Coliflor rehogada

Crema de calabacin

Coliflor rehogada

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Coliflor rehogada

Menestra salteada

Puré de patata

Guiso de alubias con verduras

Coliflor rehogada

Judias verdes con refrito

Crema de puerro

I. Nutricional

HC: 9072
Lp: T2
kel 52950 ...
Prot 1181
HC: 9142
Lp: 783
kel 61990 ...
Prot: 1246 ...
HC: 12010 ..
Lp: 813
kel 46952 ...
Prot: 1427 o
HC: 1820
Lip: 603
ke, 52288 ..
Prot: 14,31

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Lomo asado

20 21

Puré de patata

Pollo al limén

27 28

Puré de patata

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 28

Acelgas con patata

Tortilla francesa

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Pollo al limén

Guiso de patata

Ternera guisada

Arroz con tomate

Lomo asado

Guiso de patata

Tortilla francesa

16

23

30

Sopa de verduras

Pollo asado

Sopa de verduras

Ternera guisada

Macarrones sin gluten ni huevo

Tortilla francesa

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Crema de zanahoria

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Puré de patata

Pollo en salsa

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:L9238
s 280
kel: 692,55

HC: S
Lip: 2288 ...
kel: 706,90

LAl
Lip: 2481
kl: 687,30

HC: 8804 .
LTI A—
kel: 701,80

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

20 21

Guisantes rehogados

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Merluza al horno

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 29

Guisantes rehogados

Pollo asado

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Ternera guisada

Macarrones sin gluten ni huevo

Limanda al horno

Potaje de garbanzos

Pollo al limén

Crema de zanahoria

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Pollo al limén
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17
Guiso de alubias con verduras
Pechuga al horno
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:940T
Lp: 2298
kel: 717,10

HC: 9085
Lip: 2831
kel: 688,33

HC: 924
Lip: 2196
kl: 685,40

HC: 8836 ...
Lip: 2295 ...
kel: 700,98

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Empanada de atuin
13
Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa marinera
20
Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
27

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

7
Lentejas a la castellana
Tortilla de calabacin
14
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21
Sopa maravilla con verduras
Pechuga al horno
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

15
Lentejas a la jardinera
Abadejo al horno
22
Arroz con tomate
Merluza al horno
29

Lentejas guisadas con verduras

Medallén de salmon y calabaza con salsa

de tomate

Albdndigas de merluza y pota en salsa

16

23

30

Sopa minestrone

Sopa de cocido

Cocido completo

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atin

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Puré de patata
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9244 ...
Lip: 2403 ...
kel 69105 ...
Prot: 2443 ...
HC: 9032 ...
Lp: 2318 o
kel 68553 .
Prot: 2478 ..
HC: 9047
Lp: 2250 ...
kel 68826 ...
Prot: 2542 ...
HC: 8783 .
Lip: 2389 ...
kel T1584 ...
Prot: 25,88

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 31

I MES noviembre-23

I. Nutricional

1 2 3
Sopa de verduras Alubias estofadas kel 10237 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9245 ...
Lip: 2306 ...
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Guisantes rehogados Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada ko 8626 ..
. . , . , . . . . . . Prot: 24,19
Empanada sin gluten ni huevo de atin Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Limanda en pepitoria Tortilla francesa | e
HC: 9087 ...
Lp: 2370
13 14 15 16 17
Macarrones sin gluten ni huevo a la
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Guisantes rehogados napilitana Guiso de alubias con verduras Kot 89409 .
. . P . . Prot: 24,64
Filete de merluza en salsa marinera Salmén al horno Abadejo al horno . , Tortilla francesa | b
Tortilla de atun
HC: 9185
Lp: 2322 ..
20 21 22 23 24
Guisantes rehogados Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito kol: 88856 .
. . . . Prot: 24,96
Filete de abadejo en salsa Huevos aurora Merluza al horno Tortilla de patata Abadejoalhorno | e
HC: 8823 ...
Lp: 2375
27 28 29 30
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Guisantes rehogados Crema de calabacin ko T1076 ..
Prot: 25,94

Tortilla francesa

Merluza al horno

Salmén al horno

Limanda en pepitoria

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de patata y zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz cocido

Merluza al horno

20 21

Puré de patata

Abadejo al horno

27 28

Salteado de verduras

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Acelgas con patata

Tortilla de calabacin

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Salteado de verduras

Magro con champifiones

Arroz cocido

Pechuga al horno

32

15

22

29

FESTIVO

Arroz blanco

Abadejo al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

Arroz blanco

Merluza al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

Salteado de verduras

Merluza encebollada

Salteado de verduras

Lomo al horno

16 17

Macarrones sin gluten ni huevo

Tortilla de atun

23 24

Crema de patata, espinaca y zanahoria

Tortilla de patata

30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz cocido

Lomo asado

Puré de patata

Pechuga al horno

Puré de patata

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

I. Nutricional

HC: 9385
Lp: 2281
kl: 684,71

HC: 9284
Lip: 2196
kl: 68147

HC: 9881
Lip: 2088 ..
kel: 683,88

HC: 8904 o
Lip: 2315
kel: 695,27

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz con verduras

Lomo asado

20 21

Puré de patata

Tortilla francesa

27 28

Puré de patata

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 33

Acelgas con patata

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al limén

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Arroz con verduras

Ternera guisada

15

22

29

2
FESTIVO

9

Arroz con tomate
Pollo al limén

16
Guiso de patata
Estofado de pavo

23
Arroz con tomate
Ternera guisada

30

Guiso de patata

Etsofado de pavo

Sopa casera

Pollo asado

Sopa casera

Ternera guisada

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Puré de patata

Pollo en salsa

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:LL925
Lp: 2402
kel: 697,92

HC: 108
L BT
kel: 707,25

HC: 9218
Lip: 2422 .
kel: 682,12

HC: 8831 o
Lip: 2387 ...
kel: 701,38

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 34
| lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Salteado de verduras Arroz cocido ke 70270 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9457
Lp: 2300
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Acelgas con patata Arroz con tomate Salteado de verduras Puré de patata Kot 8035 ...
. , . . . Prot: 23,96
Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Lomo al horno Polloensalsa | e
HC: 9318
Lp: 2224 ...
13 14 15 16 17
Macarrones sin gluten ni huevo a la :
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Guiso de patata napilitana Puré de patata ko 88643 ...

Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno i . Lomo al horno LIRELIN o e
Tortilla de atun

HC 93T
Lp: 2132

20 21 22 23 24
Puré de patata Salteado de verduras Arroz con tomate Crema de calabacin Crema de puerro L EA—

. L - . . Prot: 23,31
Abadejo en pepitoria Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | e
HC: 8904 ...
Lip: 2348 o
27 28 29 30

Salteado de verduras Arroz caldoso de verduras Guiso de patata Crema de calabacin ko TO831 ...
Lomo adobado Pechuga al horno Salmoén al horno Pollo asado L —

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 35

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

15
Crema de calabacin
Magro con champifiones
22
Sopa casera
Magro con champifiones
29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Salmén al horno

16

23

30

Sopa casera

Merluza encebollada

Sopa casera

Cocido completo

Pasta a la napolitana

Tortilla de atin

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Tortilla francesa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

I. Nutricional

HC: 9308 ...
Lip: 2387 ...
kel 69135 ...
Prot: 2528 ...
HC: 9013
Lp: 2292 ...
kel 68553 .
Prot: 2478 ..
HC: 9047
Lp: 2250 ...
kel 681,23 ...
Prot: 2388 ..
HC: 8813
Lip: 2346 o
kel 10814
Prot: 25,94

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de atun

13 14

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 36

Lentejas a la castellana

Tortilla francesa

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Salmén al horno

16

23

30

Sopa minestrone

Merluza encebollada

Sopa de cocido

Cocido completo

Macarrones cocidos

Tortilla de atun

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de verduras y soja

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Puré de patata

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9437
Lip: 2458 ...
kel 71881 ...
Prot: 2631 ...
HC: 9184
Lip: 2506 ...
kel T2334 ...
Prot: 2637 ..
HC: 9318
Lp: 2479
kel 1291 ...
Prot: 2590 ...
HC: 9244 ..
Lp: 2528 ..
kel 12681 ..
Prot: 25,88

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de calabacin

Merluza al horno

13 14

Arroz cocido

Merluza al horno

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo al horno

27 28

Puré de patata

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 37

1
8
Lentejas a la castellana
Tortilla de calabacin
15
Crema de calabacin
Magro con champifiones
22
Sopa maravilla con verduras
Pechuga al horno
29

Arroz cocido

Pechuga al horno

2
FESTIVO
9
Arroz blanco
Abadejo al horno
16
Lentejas a la jardinera
Abadejo al horno
23
Arroz blanco
Merluza al horno
30

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

Sopa minestrone

Merluza encebollada

Acelgas con patata

Lomo al horno

Macarrones cocidos

Tortilla de atun

Puré de patata

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Arroz cocido

Lomo asado

Puré de patata

Pechuga al horno

Puré de patata

Lomo al horno

Crema de puerro

Abadejo al horno

I. Nutricional

HCLLBBIB
L 22T
kel: 690,16

HC: 9285
Lip: 2198
kel: 702,70

HC: 9402
Lip: 2221
kel: 70490

HC: 9081
Lip: 2349 ...
kl: 698,58

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza al horno

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Lentejas a la castellana

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

38

15

22

29

2
FESTIVO
9
Arroz con tomate
Abadejo al horno
16
Lentejas a la jardinera
Abadejo al horno
23
Arroz con tomate
Merluza al horno
30

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

Salteado de verduras

Merluza encebollada

Salteado de verduras

Cocido completo

Macarrones a la napolitana

Magro con champifiones

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pechuga al horno

Guiso de alubias con verduras

Pechuga al horno

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC:L9298
s 2831
kel: 690,48

HC: 90T
Lip: 2289 ...
kel: 692,39

HC: 929
Lip: 2192
kel: 695,68

Ll
Lip: 2259 ...
kel: 706,20

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES:

13

20

27

noviembre-23

Arroz cocido

Merluza al horno

Puré de patata

Abadejo en pepitoria

Puré de patata

Lomo asado

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MENU: 39

1
8
15
Crema de calabacin
Pollo al limén
22
Crema de zanahoria
Pollo en salsa de champifiones
29

Arroz cocido

Pechuga al horno

FESTIVO

Arroz blanco

Abadejo al horno

Guiso de patata

Abadejo al horno

Arroz blanco

Merluza al horno

Coliflor rehogada

Abadejo al horno

16

23

30

3
10
Crema de zanahoria Puré de patata
Lomo al horno Pechuga al horno
17
Macarrones cocidos Coliflor rehogada
Tortilla francesa Lomo al horno
24
Coliflor rehogada Crema de puerro
Tortilla de patata Estofado de pavo

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional
kel: 704,91
Prot: 23,95
HC: 93,79
Lip: 23,56
kel: 684,00
Prot: 24,01
HC: 90,62
Lip: 22,45
kel: 687,44
Prot: 24,61
HC: 92,85
Lip: 21,73
kel: 685,43
Prot: 23,72
HC: 88,26
Lip: 23,94
kel: 694,11
Prot: 25,90
HC: 89,11
Lip: 2322

Fecha de impresion: 31/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 40
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa de verduras Coliflor rehogada kel 70997 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9492
Lp: 2370 o
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Guisantes rehogados Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada ko 68624 ..
. . . . , . . . . Prot: 24,30
Empanada sin gluten ni huevo de atin Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Polloensalsa | e
HC: 9089 ...
Lip: 2245 ...
13 14 15 16 17
; . Macarrones sin gluten ni huevo a la 3 .
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Guisantes rehogados g . Puré de patata ko B8 ..
napolitana
. . e . . s o Prot: 25,28
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno . , Albondigas de cerdo en salsa espafola | i
Tortilla de atun
HC: 9247 ...
40 Lp: 2196 o
20 21 22 23 24
Guisantes rehogados Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 68386 .
. . - . . Prot: 24,10
Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | e
HC: 8841
Lp: 2383 o
27 28 29 30
3 Arroz caldoso de verduras . . kel: 699,15
Puré de patata Guisantes rehogados Cremade calabacn e R
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al Prot: 26,67

Lomo adobado Salmén al horno Polloasado RS e

horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

6
Pasta sin gluten ni huevo
Merluza al horno
13
Arroz cocido
Merluza al horno
20
Puré de patata
Abadejo al horno
27

Puré de patata

Lomo asado

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU: 43

FESTIVO

8
Puré de patata Arroz blanco
Pollo asado Abadejo al horno
15
Pasta sin gluten ni huevo Puré de patata
Pollo al limén Abadejo al horno
22
Pasta sin gluten ni huevo Arroz blanco
Pechuga al horno Merluza al horno
29

Arroz cocido Puré de patata

Merluza al horno Abadejo al horno

16

23

30

Puré de patata

Pollo asado

Acelgas con patata

Lomo al horno

Macarrones sin gluten ni huevo

Limanda al horno

Puré de patata

Lomo asado

Pasta sin gluten ni huevo

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Arroz cocido
Lomo asado
10
Puré de patata
Pechuga al horno
17
Puré de patata
Pechuga al horno
24

Acelgas con patata

Abadejo al horno

Fecha de impresion: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

Crema de zanahoria

Coliflor rehogada

13 14

Salteado de verduras

Acelgas con patata

20 21

Acelgas con patata

Puré de patata

27 28

Puré de patata

Salteado de verduras

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU:

Crema de calabaza

Acelgas con patata

Crema de calabacin

Espinacas salteadas

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Crema de puerro

Acelgas con patata

44

15

22

29

FESTIVO

Puré de patata

Espinacas salteadas

Menestra de verduras

Guiso de patata

Crema de patata y zanahoria

Espinacas salteadas

Coliflor rehogada

Guiso de patata

16

23

30

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Puré de patata

Coliflor rehogada

Crema de calabacin

Coliflor rehogada

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Crema de puerro
Coliflor rehogada
10
Menestra salteada
Puré de patata
17
Puré de patata
Coliflor rehogada
24

Judias verdes con refrito

Crema de puerro

Fecha de impresion: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 45

I MES noviembre-23

I. Nutricional

1 2 3
Salteado de verduras Coliflor rehogada kel 89595 ..
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC: 9287 ...
Lp: 2296 ...
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria Acelgas con patata Espinacas salteadas Salteado de verduras Puré de patata L
Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Ternera guisada Pollo en salsa PIOL 423
HC: 8979 ..
Lp: 2224 ...
13 14 15 16 17
Acelgas con patata Crema de calabacin Guiso de patata Pasta a la napolitana Coliflor rehogada ko G838 ...
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de atin Lomo al horno LA
HC: 9327
Lpr 2020
20 21 22 23 24
Puré de patata Salteado de verduras Espinacas salteadas Coliflor rehogada Crema de puerro LT o A —
Abadejo en pepitoria Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras LA LA——
HC: 8820 ...
Lip: 2389 o
27 28 29 30
kel: 689,78

Salteado de verduras

Lomo adobado

Acelgas con patata

Ternera guisada

Guiso de patata

Salmén al horno

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

20 21

Puré de patata

Abadejo en pepitoria

27 28

Salteado de verduras

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU: 46

Crema de calabaza

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

FESTIVO

8
Arroz con tomate
Abadejo al horno
15
Guiso de patata
Abadejo al horno
22
Arroz con tomate
Merluza al horno
29

Guiso de patata

Abadejo al horno

2
Sopa casera
Merluza encebollada
9
Sopa casera
Ternera guisada
16
Pasta a la napolitana
Tortilla de atun
23
Coliflor rehogada
Tortilla de patata
30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Coliflor rehogada
Tortilla de patata
10
Puré de patata
Pollo en salsa
17
Coliflor rehogada
Lomo al horno
24

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de atun

13 14

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

20 21

Guisantes rehogados

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 47

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

15
Crema de calabacin
Magro con champifiones
22
Sopa de verduras
Magro con champifiones
29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

16

23

30

3
Sopa de verduras
Merluza encebollada
10
Sopa de verduras
Cocido completo
17

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atin

24

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Lomo al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Menestra salteada

Lomo asado

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

I. Nutricional

HC: 9308 ...
Lip: 2387 ...
kel 69135 ...
Prot: 2528 ...
HC: 9013
Lp: 2292 ...
kel 68553 .
Prot: 2478 ..
HC: 9047
Lp: 2250 ...
kel 681,23 ...
Prot: 2388 ..
HC: 8813
Lip: 2346 o
kel 10814
Prot: 25,94

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz cocido

Merluza al horno

20 21

Acelgas con patata

Abadejo al horno

27 28

Puré de patata

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Acelgas con patata

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al limén

Sopa casera

Pechuga al horno

Arroz cocido

Pechuga al horno

48

15

22

29

2
FESTIVO

9
Arroz con tomate
Abadejo al horno

16

Puré de patata

Abadejo al horno

23
Arroz con tomate
Merluza al horno

30

Coliflor rehogada

Abadejo al horno

Sopa casera

Merluza encebollada

Sopa casera

Lomo al horno

Crema de zanahoria

Limanda al horno

Coliflor rehogada

Pollo al limén

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Pollo al limén

Menestra salteada

Pechuga al horno

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC:L922T
Lp: 229
kel: 682,25

HC: OB
Lip: 2182
kl: 696,28

HC: 9818
Lip: 2218
kel: 688,35

HC: 8922 ..
Lip: 2234 .
kel: 703,08

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de patata y zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz con verduras

Lomo asado

20 21

Acelgas con patata

Lomo al horno

27 28

Salteado de verduras

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Acelgas con patata

Magro con champifiones

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Arroz con verduras

Ternera guisada

49

15

22

29

2
FESTIVO
9
Arroz cocido
Pollo asado
16
Guiso de patata
Estofado de pavo
23
Arroz cocido
Ternera guisada
30

Guiso de patata

Estofado de pavo

Salteado de verduras

Pollo asado

Salteado de verduras

Ternera guisada

Macarrones sin gluten ni huevo

Magro con champifiones

Coliflor rehogada

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Lomo asado

Puré de patata

Pechuga al horno

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC: S84
Lip: 2427
kel: 697,37

HC: 90T
Lip: 2806
kel: 705,86

HC: LA
Lip: 2431
kel: 689,15

HC: 8812 .
Lip: 2398 ...
kel: 695,58

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

Crema de patata y zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz cocido

Merluza al horno

20 21

Puré de patata

Abadejo al horno

27 28

Puré de patata

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU: 50

8
Crema de calabaza
Tortilla francesa
15
Crema de calabacin
Pechuga al horno
22
Sopa maravilla con verduras
Pechuga al horno
29

Arroz cocido

Pechuga al horno

FESTIVO

Arroz blanco

Abadejo al horno

Puré de patata

Abadejo al horno

Arroz blanco

Merluza al horno

Puré de patata

Salmén al horno

2
Sopa minestrone
Merluza al horno
9
Sopa de cocido
Lomo al horno
16
Macarrones a la napolitana
Tortilla de atun
23

Crema de patata, espinaca y zanahoria

Tortilla de patata

30

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Crema de puerro
Tortilla de patata
10
Puré de patata
Pechuga al horno
17
Puré de patata
Lomo al horno
24

Crema de puerro

Pechuga al horno

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Merluza al horno
13
Arroz caldoso de verduras
Merluza en salsa vizcaina
20
Acelgas con patata
Abadejo en pepitoria
27

Salteado de verduras

Merluza en salsa de zanahoria

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 51

7
Acelgas con patata
Merluza en salsa de zanahoria
14
Crema de calabacin
Abadejo en pepitoria
21
Sopa de verduras
Merluza encebollada
28

Arroz caldoso de verduras

Merluza al horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

15
Guiso de patata
Abadejo al horno
22
Arroz con tomate
Merluza al horno
29

Guiso de patata

Abadejo al horno

2
Sopa de verduras
Merluza encebollada
9
Sopa de verduras
Limanda en pepitoria
16
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Limanda al horno
23
Coliflor rehogada
Abadejo ajoarriero
30

Crema de calabacin

Limanda en pepitoria

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehogada

Abadejo ajoarriero

Puré de patata

Abadejo al horno

Coliflor rehogada

Abadejo al horno

Crema de puerro

Abadejo al horno

I. Nutricional

HC: 9146 ..
Lp: 2279 ..
kel 69034 ...
Prot: 2402 ...
HC: 9033 .
Lpr 230
kel 68555 ..
Prot: 2485 ...
HC: 8957 ...
Lp: 2296 ...
kel 69366 ...
Prot: 2502 ..
HC: 8886 .
Lp: 2400 o
kel 68841 ..
Prot: 24,61

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Acelgas con patata

Merluza al horno

20 21

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

27 28

Alubias estofadas

Merluza al horno

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Lentejas a la castellana

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pollo al limén

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Crema de puerro

Tortilla francesa

52

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Espinacas salteadas

Lentejas a la jardinera

Estofado de pavo

Espinacas salteadas

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Limanda en pepitoria

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Menestra salteada

Pechuga al horno

Guiso de alubias con verduras

Pechuga al horno

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC:LTADE
L A
kel: 568,85

HC T35
Lip: 1998
kel: 555,15

HCLLT205 )
Lip: 1901
kel: 562,28

HC: 7084
Lip: 2013
kel: 564,08

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES:

13

20

27

noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de atun

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

Alubias estofadas

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU: 53

7
Lentejas a la castellana
Tortilla de calabacin
14
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21
Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa de champifiones
28

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

FESTIVO

8
Arroz con tomate
Abadejo al horno
15
Lentejas a la jardinera
Abadejo al horno
22
Arroz con tomate
Merluza al horno
29

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

2
Sopa minestrone
Merluza encebollada
9
Sopa de cocido
Ternera guisada
16
Macarrones a la napolitana
Tortilla de atun
23
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
30

Crema de verduras y soja

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Tortilla de patata
10
Menestra salteada
Pollo en salsa
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fecha de impresion: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES noviembre-23 I MENU: 54
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1 2 3
Sopa casera Alubias estofadas kel 69669 ...
FESTIVO
Merluza encebollada Tortilla de patata
HC 9T
Lp: 2304
6 7 8 9 10
Crema de calabacin Lentejas a la castellana Espinacas salteadas Sopa casera Menestra salteada L L
. , . . . . o . Prot: 23,92
Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas Limanda en pepitoria Tortilla francesa | e
HC: 9083 ...
Lp: 2412
13 14 15 16 17
Acelgas con patata Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Pasta a la napolitana Guiso de alubias con verduras kot 68929 .
. . . . . , . Prot: 24,85
Filete de merluza en salsa marinera Salmén al horno Abadejo al horno Tortilla de atun Tortilla francesa | b
HC: 8918 ..
Lip: 2346 o
20 21 22 23 24
Lentejas a la campesina Sopa casera Espinacas salteadas Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito ko: 8945 ...
. L . . Prot: 25,07
Abadejo en pepitoria Merluza encebollada Merluza al horno Tortilla de patata Abadejoalhorno | e
HC: 8836 ...
Lp: 2452
27 28 29 30
. . . . kel: 689,92
Alubias estofadas Crema de puerro Lentejas guisadas con verduras Cremadecalabacin e e
. . . . Prot: 24,85
Merluza al horno Tortilla francesa Abadejo al horno Limanda en pepitoria e

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de calabacin

Pechuga al horno

13 14

Arroz cocido

Lomo asado

20 21

Acelgas con patata

Tortilla francesa

27 28

Puré de patata

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 55

Crema de calabaza

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Pasta sin gluten ni huevo

Pollo en salsa de champifiones

Arroz cocido

Pechuga al horno

15

22

29

2
FESTIVO
9
Arroz con tomate
Pollo al limén
16
Puré de patata
Pechuga al horno
23
Arroz con tomate
Lomo al horno
30

Coliflor rehogada

Tortilla francesa

Puré de patata

Pollo asado

Acelgas con patata

Lomo al horno

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Coliflor rehoagada

Tortilla de patata

Puré de patata

Pechuga al horno

Coliflor rehogada

Lomo al horno

Crema de puerro

Pechuga al horno

I. Nutricional

HC:L9B2B
L2 A
kel: 693,39

HC: 48T
Lip: 2192
kel: 694,83

HC: 9088 .
Lip: 2096 .
kel: 698,66

LS R—
Lip: 2289 ..
kel: 714,63

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Arroz cocido

Merluza al horno

20 21

Acelgas con patata

Abadejo al horno

27 28

Alubias estofadas

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Acelgas con patata

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pollo al limén

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Arroz cocido

Tortilla francesa

56

15

22

29

2
FESTIVO
9
Arroz blanco
Abadejo al horno
16
Guiso de patata
Abadejo al horno
23
Arroz blanco
Merluza al horno
30

Guiso de patata

Abadejo al horno

3
Sopa de verduras
Merluza encebollada
10
Sopa de verduras
Lomo al horno
17
Macarrones sin gluten ni huevo
Tortilla francesa
24

Coliflor rehogada

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Puré de patata

Pechuga al horno

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC:L 9839
L 2295
kel: 683,56

HC: 928
Lip: 2181
kel: 679,07

HC: 9836
Lip: 2048
kl: 684,95

HC: 8884 ...
Lip: 2822 ..
kel: 691,10

Fecha de impresién: 25/10/2023



MES noviembre-23

6

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 57

1

FESTIVO

Triturado de alubias, pescado, patatay

Triturado de pescado, patata y zanahoria

Kcal: 339,75
Prot: 22,4
HC: 43,39
Lip: 9,43
10

judia verde

Kcal: 353,25

Prot: 25,77
HC: 40,57
Lip: 9,57

Triturado de pollo, patata, judia verde y

7 8
Triturado de huevo, patata, judia verde, Triturado de lentejas, pollo, patata, X .| Triturado de ternera, patata, judia verde
. ) | K Triturado de pescado, patata y zanahoria )
zanahoria y calabacin calabacin y zanahoria y puerro calabacin
Kcal: 322,2 Kcal: 395,95 Kcal: 339,75 Kcal: 441,85 Kcal: 323,45
Prot: 17,01 Prot: 37,12 Prot: 22,4 Prot: 20,42 Prot: 29,98
HC: 32,29 HC: 38,95 HC: 43,39 HC: 39,33 HC: 31,37
Lip: 14,17 Lip: 10,28 Lip: 9,43 Lip: 22,69 Lip: 8,57
13 14 15 16
X . Triturado de pollo, patata, judia verde Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de huevo, patata, judia verde, Triturado de alubias, pescado, patata
Triturado de pescado, patata y zanahoria poflo, patata, | y ntejas, polio, p 0P e ’ ublas, p P v
calabacin calabacin y zanahoria zanahoria y calabacin judia verde
Kcal: 339,75 Kcal: 323,45 Kcal: 395,95 Kcal: 322,2 Kcal: 353,25
Prot: 22,4 Prot: 29,98 Prot: 37,12 Prot: 17,01 Prot: 25,77
HC: 43,39 HC: 31,37 HC: 38,95 HC: 32,29 HC: 40,57
Lip: 9,43 Lip: 8,57 Lip: 10,28 Lip: 14,17 Lip: 9,57
20 21 22 23 24
Triturado de lentejas, pollo, patata Triturado de pollo, patata, judia verde X .| Triturado de alubias, pescado, patata Triturado de huevo, patata, judia verde,
, 1as, p ’ P ! pofio, p i 2 Y Triturado de pescado, patata y zanahoria R P »P v - P ’J, !
calabacin y zanahoria calabacin judia verde zanahoria y calabacin
Kcal: 395,95 Kcal: 323,45 Kcal: 339,75 Kcal: 353,25 Kcal: 322,2
Prot: 37,12 Prot: 29,98 Prot: 22,4 Prot: 25,77 Prot: 17,01
HC: 38,95 HC: 31,37 HC: 43,39 HC: 40,57 HC: 32,29
Lip: 10,28 Lip: 8,57 Lip: 9,43 Lip: 9,57 Lip: 14,17
27 28 29 30
Triturado de alubias, pescado, patata Triturado de ternera, patata, judia verde X .| Triturado de pollo, patata, judia verde
L P P y ‘P ) Triturado de pescado, patata y zanahoria pofio, p i 2 ¥
judia verde y puerro calabacin
Kcal: 339,75 Kcal: 441,85 Kcal: 339,75 Kcal: 323,45
Prot: 22,4 Prot: 20,42 Prot: 22,4 Prot: 29,98
HC: 43,39 HC: 39,33 HC: 43,39 HC: 31,37
Lip: 9,43 Lip: 22,69 Lip: 9,43 Lip: 8,57

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Acelgas con patata

Merluza al horno

20 21

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

27 28

Alubias estofadas

Merluza al horno

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Guisantes rehogados

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al limén

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Crema de puerro

Pechuga al horno

58

15

22

29

2
FESTIVO
9
Espinacas salteadas
Abadejo al horno
16
Guisantes rehogados
Abadejo al horno
23
Espinacas salteadas
Merluza al horno
30

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Salteado de verduras

Merluza encebollada

Salteado de verduras

Lomo al horno

Crema de zanahoria

Magro con champifiones

Coliflor rehogada

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pechuga al horno

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

I. Nutricional

HC: 9084
L2 A
kel: 679,05

HC: 8976
Lip: 2186 .
kel: 680,22

HC: LTS
Lip: 2127
kel: 684,32

HC: 8693 ..
Lip: 2287 ..
kel: 680,81

Fecha de impresién: 25/10/2023



| MES: noviembre-23

6
Pasta sin gluten ni huevo
Merluza al horno
13
Arroz cocido
Merluza al horno
20
Arroz cocido
Abadejo al horno
27

Pasta sin gluten ni huevo

Lomo asado

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

I MENU:

Arroz cocido

Pollo asado

Pasta sin gluten ni huevo

Pechuga al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Pechuga al horno

Arroz cocido

Pechuga al horno

59

15

22

29

FESTIVO

Arroz blanco

Abadejo al horno

Arroz cocido

Abadejo al horno

Arroz blanco

Merluza al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Abadejo al horno

16

23

30

Pasta sin gluten ni huevo

Merluza al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Lomo al horno

Macarrones sin gluten ni huevo

Limanda al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Lomo asado

Pasta sin gluten ni huevo

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3

Arroz cocido

Lomo asado
10

Arroz cocido

Pechuga al horno

17

Arroz cocido

Lomo al horno
24

Arroz cocido

Pechuga al horno

Fecha de impresion: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

13 14

Arroz caldoso de verduras

Lomo asado

20 21

Puré de patata

Lomo al horno

27 28

Alubias estofadas

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 60

Acelgas con patata

Magro con champifiones

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Pollo asado

Guiso de patata

Estofado de pavo

Arroz con tomate

Pechuga al horno

Guiso de patata

Estofado de pavo

16

23

30

Sopa de verduras

Pollo asado

Sopa de verduras

Lomo al horno

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Magro con champifiones

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Alubias estofadas
Lomo asado
10
Puré de patata
Pollo en salsa
17
Guiso de alubias con verduras
Lomo al horno
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 43T
Lp: 2802
kel: 717,40

HC: 9348
Lip: 2481
kel: 719,96

HC: B2
LTI L A—
kel: 690,13

HC: 8104
Lip: 2396 ..
kel: 718,33

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

13 14

Crema de patata, zanahoria y calabaza

Merluza al horno

20 21

Puré de patata

Abadejo al horno

27 28

Pasta sin gluten ni huevo

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU:

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pechuga al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Pechuga al horno

Crema de puerro

Tortilla francesa

61

15

22

29

FESTIVO

Puré de patata

Abadejo al horno

Puré de patata

Abadejo al horno

Crema de patata y zanahoria

Merluza al horno

Puré de patata

Abadejo al horno

16

23

Crema de patata, espinaca y zanahoria

30

Puré de patata

Merluza al horno

Pasta sin gluten ni huevo

Lomo al horno

Macarrones cocidos

Tortilla de atun

Tortilla francesa

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Crema de puerro

Tortilla francesa

Puré de patata

Pechuga al horno

Puré de patata

Lomo al horno

Crema de puerro

Pechuga al horno

I. Nutricional

HCLL92T3
Lp: 229
kel: 682,26

HC: 9182
Lip: 2199
kl: 696,28

HC: 9285 .
Lip: 2288
kel: 687,08

HC: 8976 .
Lip: 2387 ...
kel: 70090

Fecha de impresién: 25/10/2023



I MES noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Merluza al horno
13
Arroz con verduras
Merluza al horno
20
Guisantes rehogados
Abadejo en pepitoria
27

Alubias estofadas

Lomo asado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MENU: 62

1
FESTIVO
7 8
Guisantes rehogados Arroz con tomate
Magro con champifiones Abadejo al horno
14 15
Crema de calabacin Guisantes rehogados
Pollo al chilindrén Abadejo al horno
21 22
Sopa de verduras Arroz con tomate
Pechuga al horno Merluza al horno
28 29

Arroz con verduras Guisantes rehogados

Pechuga al horno Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Lomo al horno

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Magro con champifiones

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HCLLI2TA
L 22T
kel: 688,23

HC: 8989 .
Lip: 2296
kel: 690,22

HC: S18A
Lip: 2199
kel: 694,38

HC: 9078
Lip: 218
kl: 698,40

Fecha de impresién: 25/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MES noviembre-23 I MENU: 63

Sopa minestrone (pasta 200 gr) Alubias estofadas (alubia 200 gr)

Albdndigas de merluza y pota en salsa

22 plato dieta 11
6 7 8 9 10
Crema de zanahoria (300 gr) Lentejas a la castellana (lenteha 200 gr) Arroz con tomate (arroz 150 gr) Sopa de cocido (pasta 200 gr) Menestra salteada (patata 200 gr)
Filete de abadejo al horno con verduritas Pollo en salsa (sin patata)
Pan 50 gr
Fruta 200 gr o 100 gr pldtano
22 plato dieta 11 22 plato dieta 11 22 plato dieta 11
13 14 15 16 17
; . o . . Guiso de alubias con verduras (alubia 200
Arroz caldoso de verduras (arroz 150 gr) Crema de calabacin (300 gr) Lentejas a la jardinera (lenteja 150 gr) | Macarrones a la napolitana (pasta 200 gr) an) (
Filete de merluza en salsa marinera Pollo al chilindrén (sin patata) Tiras de mar (pota) rebozadas Tortilla de atun L "
Albdndigas de cerdo en salsa espafiola
Pan 50 gr
Fruta 200 gr o 100 gr platano
20 21 22 23 24
Sopa maravilla con verduras (pasta 200

Lentejas a la campesina (lenteja 200 gr) Arroz con tomate (arroz 150 gr) Potaje de garbanzos (garbanzo 200 gr) | Judias verdes con refrito (patata 200 gr)

gr)
Filete de abadejo en salsa

. . Pavo guisado con verduras (sin patata
Pollo en salsa de champifiones (sin & (sin p )

22 plato dieta 11 22 plato dieta 11
27 28 29 30
Arroz caldoso de verduras (arroz 150 gr Lentejas guisadas con verduras (lenteja
Alubias estofadas (alubia 200 gr) ( &) jas g 200gr) ( ]

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Lomo adobado , ,
horno Medallén de salmon y calabaza con salsa

Pechuga de pollo empanada

Pan 60 gr
12 plato dieta 11

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional

HC: 968 ...
Lp: 267
kel TA6T o
Prot 278 ..
HC: 89T
Lp: 263 o
kel T540
Prot 312 o
HC: 858 ...
Lp: 20T
kel: 7889 ..
Prot 285 .o
HC: 994
Lp: 27
kel T925
Prot: 29,6

Fecha de impresién: 25/10/2023



